
 

 

 
 

Les menus peuvent changer en fonction de l’approvisionnement. 

 

Semaine n°36 du 01 au 05 septembre 2025 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Entrée Melon Tomates Pastèque Concombre à la crème 

Plat principal Côte de Porc Filet de dinde Steak Filet de cabillaud 

Accompagnement Haricots Verts Carotte Vichy Frites Riz 

Produit laitier Fromage 
Glace Yaourt aux fruits Salade de fruits 

Dessert Compote 

 

Semaine n°37 du 08 au 12 septembre 2025 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Entrée Carottes râpées Betteraves Asperge Pâté  

Plat principal Saucisse Tajine de poulet Lasagnes 
Brandade de poisson 

Accompagnement Lentilles Semoule  Salade  

Produit laitier 
Flan Petit suisse Fruits  Poire au chocolat 

Dessert 

 

Semaine n°38 du 15 au 19 septembre 2025 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Entrée 
Haricots Verts 

vinaigrette 
Tomate – Mozzarella 

Maquereaux à la 

tomate 
Friand au fromage 

Plat principal 

Tagliatelles carbonara 

Blanquette de Veau Boulette de bœuf Cordon bleu 

Accompagnement Salsifis Quinoa  
Petit pois – 

carottes 

Produit laitier 
Fruits  Compote  Fromage Blanc Fruits  

Dessert 

 

Semaine n°39 du 22 au 26 septembre 2025 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Entrée Avocat  Macédoine  Salade composée Saucisson  

Plat principal Escalope de veau Roti de porc Cuisse de poulet Calamars 

Accompagnement Chou fleur Purée de patate douce Ratatouille Riz à la tomate 

Produit laitier 
Mousse au chocolat Fruits  

Fromage  
Tartelette aux fruits 

Dessert Salade de fruits 

 

  

École de Salon la Tour - Menus Cantine 

Du 1er septembre au 17 octobre 2025 



Semaine n°40 du 29 septembre au 03 octobre 2025 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Entrée Taboulé  Sardines Lentilles vinaigrette Crêpes fourrées 

Plat principal Paupiette de Veau Bourguignon Pizza 
Couscous  

Accompagnement Courgette curry Carottes Salade 

Produit laitier 
Danette 

Fromage 
Fruits  Glace  

Dessert Fruits  

 

Semaine n°41 du 06 au 10 octobre 2025 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Entrée Tomate – Maïs Concombre Jambon de pays Carottes râpées 

Plat principal 
Sauté de porc au 

caramel 
Croque-Monsieur 

Chili con carne 
Poisson panés 

Accompagnement 
Pommes de terres 

sautées 
Salade  Spaghetti  

Produit laitier 
Liégeois Ananas au sirop 

Fromage  
Iles flottantes 

Dessert Fruits  

 

Semaine n°42 du 13 au 17 octobre 2025 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Entrée Avocat Rillettes  Asperges Friand au fromage 

Plat principal 
Endive au jambon 

Hachis parmentier Roti de dindonneau 
Paëlla  

Accompagnement Salade  Flageolets  

Produit laitier 
Fruits  Pomme au four 

Flamby  
  

Salade de fruits 
Dessert 
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